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Din køreskole
v/ Brian Thygesen

Møllegade 83
7430 Ikast

Tlf. 40 29 04 17

Merkurvej 3B - 7430 Ikast
Tlf. 26 29 66 80 - www.mapeo.dk

Smart og prisfornuftigt tøj til smukke plussize piger

AKACIEPARKEN 60 - 7430 IKAST - WWW.NISSENSKLOAK.DK

Vi matcher prisen på dit
boligsalg -

bestil en gratis
salgsvurdering

97 42 12 52

MORREVEJ 8 - 7500 HOLSTEBRO - MIDTJYSKTRUCK.DK

Ahornsvinget 3 · 7500 Holstebro
Tlf. 96 10 12 00

www.jydepejsen.dk

Mikkelsens
Anlæg & Entreprenør

Stenaldervej 26 - 6950 Ringkøbing

Tlf. 40 33 73 64

Elkjærvej 102 · 7500 Holstebro
Tlf. 97 41 33 99

www.jss-tomrer.dk

Tarm, Skjern og Ølgod Apoteker

Bredgade 44B · 6900 Skjern
Tlf. 97 35 15 44 · skjern@apoteket.dk

www.skjern.apoteket.dk
www.apoteket-online.dk

Din seriøse samarbejdspartner 

Tlf. 60 557 591

www.lbteknik.dk lars@lbteknik.dk

HERNING DÆK & UDSTØDNING ApS

Nye dæk?
- stort udvalg af dæk

Dækhotel
-  vi tilbyder opbevaring 

af dine dæk

Teglvænget 69
7400 Herning

www.hdu7400.dk  
Tlf. 20 60 08 42

97 21 65 66

Offenbachsvej  49 ·  7500 Holstebro ·  Tlf.  3070 3073Offenbachsvej  49 ·  7500 Holstebro ·  Tlf.  3070 3073
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Hej alle. Håber at I alle nyder det gode, danske sommervejr. 
Husk på at indimellem regnbygerne, så skinner solen fra en 
skyfri himmel. 

Nogle af os har været på ferie, og der er nogle, der skal det lidt 
senere, men det er altid dejligt at komme ud og se og opleve 
noget nyt. 

Her i Struer er der sket en lille rokering angående dagtilbud. 
Dem der bor på Fønixgården, arbejder der, og dem, der boede 
på Center Midtbyen, er flyttet til Bøgely, og har deres eget 
dagtilbud. Fjordbo Thyholm passer sig selv på Thyholm, så der 
er tre isolerede grupper og ingen social samvær med de andre!!! 
Det er en økonomisk besparelse fra kommunens side, og der 
er ikke tænkt på de konsekvenser, som det har, med ikke at 
mødes med de andre, som man kender og er glade for at være 
sammen med.

Det er en ommer!

Formand Lev Vestjylland 
Poul-Erik Jensen

   LEDEREN

Sommer
I dette nummer...

Side 21Side 14

Side 5 Side 16

SATS OG TRYK

ANNONCER
Rosengrenen ApS

Hovedgaden 8 · 8670 Låsby
Tlf. 86 95 15 66 (kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00)

Mail: info@rosengrenen.dk
- hvortil alle spørgsmål vedr. annoncer bedes rettet

Lev har brug for at få opdateret medlemskartoteket med e-mailadresser. 
E-mailen skal bruges til hurtigere kontakt til medlemmerne. Derfor vil 
vi gerne, du sender en mail til Levs sekretariat: lev@lev.dk 
Med oplysningerne om e-mail samt medlemsnr. og navn, der står i 
adressefeltet bag på bladet.

Lovgivningen er ændret
Der skal i dag afgives aktivt samtykke til, at en deltager må fotograferes, 
og at billederne må bruges.
Vi håber, at I accepterer, at vi bruger fotos fra vores aktiviteter, på 
hjemmesiden og i kredsbladet, så vi kan dele ud af de gode oplevelser! 
Ønsker du billeder slettet, så skriv til:
bjarneaarkrogh@lev-vestjylland.dk

DEADLINE FOR 2024
Tekst sendes senest Udkommer
Blad nr. 4 18. oktober November

Artikler og billeder til kredsbladet sendes til:
E-mail: bladet@lev-vestjylland.dk

Ønsker du et eksemplar af kredsbladet med din artikel/billeder? Så send 
os din postadresse.

Tlf. 7021 1000 · www.intryk.dk

Forsiden: Bjarne på vej til demonstration i København
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Herningvej 47 . 6950 Ringkøbing
Tlf. 97 32 16 00 · www.vkbeton.dk

Få grøn og billig varme med Få grøn og billig varme med 
en varmepumpe fra Klimadanen varmepumpe fra Klimadan

Rømersvej 30 · 7430 Ikast · tlf.9627 7061 · www.klimadan.dk 

Klimadan leverer varmepumper til de små, 
private hjem, virksomheder i alle størrelser og til landbruget.

Skolevænget 23 · 7430 Ikast · Tlf. 40 40 77 26
www.bundgaard-el.dk

 Gas


 
VVS & Blik



 

Entrepenør Kontakt os 
– og få et uforpligtende tilbud

Tlf.: 97 18 07 11  |  www.rahbekbrande.dk 

 
VVS

Shell Service
Enghavevej 25

6950 Ringkøbing

Tlf. 9732 4649

Åbent alle 
dage til kl. 23.00

Poppel Allé 65 · 7500 Holstebro · Tlf. 29 78 11 88
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Salen og jeg sang med på mange af san-
gene.

Min far var meget glad for at høre Prin-
sens Musikkorps, han spiller selv mes-
singmusik i Struer Brass Band.

En dejlig dag med indlagt snack-pause. 
Tak for julegaven.

Vh. Mai 

Onsdag den 1. maj 2024 fik jeg indløst 
min julegave fra 2023. 

I det skønneste “sommervejr” kørte vi, 
min mor og far og jeg, til Herning. Under-
vejs så vi mange flotte gule rapsmarker.

Ved Kongrescenteret i Herning var der 
en vrimmel af mennesker. Vi fandt en 
parkeringsplads dog kun med tre timers 
parkering - så min far måtte flytte bilen 
for at undgå en p-bøde.

Jeg mødtes med min veninde Mille fra 
vores fælles bosted Huset Mølgaard. Hun 
var også sammen med sine forældre.

Da dørene til salen blev åbnet, blev Mille, 
som er kørestolsbruger, guidet på plads 
af en sød dame fra kongrescenteret. Og 
vi fandt vores pladser i salen. Fint udsyn 
til scenen og yderst på rækken.

Birthe Kjær og Rasmus Bjerg var skiftevis 
på scenen og sang mange kendte numre. 

Heldigvis sang Birthe Kjær ”Den knald-
røde gummibåd” og flere sange, som jeg 
kendte. Alle på scenen klovnede med 
røde klovnenæser også musikerne i Prin-
sens Musikkorps og deres dirigent. 

Til koncert i Herning med Birthe Kjær, 
Rasmus Bjerg og Prinsens Musikkorps
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Bredgade 28 - 7400 Herning
Tlf. 25 52 74 00 - telefonxperten.dk

Tlf. 2211 2929 madskills.dk

www.anderstraerup.dk     
M. 6178 9321     

foto@anderstraerup.dk

Styrk jeres fortælling 
gennem stærke 
professionelle billeder

Erhvervsportræt 
Produkt
Industri 

Arkitektur
Interiør
Reportage

Kontakt: 70 22 18 75 www.kjargaardbyg.dk

Herborg Vognmandsforretning A/S
Tolsgaardsvej 6 . 6920 Videbæk . Tlf. 24 86 41 81

www.herborg-vognmandsforretning.dk

Danmarksgade 6 · 7500 Holstebro
psykolog@mariannebernstorff.dk

www.mariannebernstorff.dk

Kontakt: 4048 5455

DIN LOKALE DYRLÆGE

www.dh-aulum.dk 
Industrivej 16 · 7490 Aulum · Tlf. 73 70 99 10 · info@dh-aulum.dk

Rådgivende Ingeniører
Mech Engineering

v/ Peter Christensen
pc@m-eng.dk
Tlf. 28 88 61 91

Marsvej 2
7430 Ikast

www.m-eng.dk

EDC EJENDOMSGRUPPEN
v/ Gitte Lund Ellebæk · Mundbergs Allé 1A · 7600 Struer · Tlf. 97 85 19 00

www.edc.dk/ejendomsmaegler/struer/ejendomsgruppen/

Industrivej 2 · 6900 Skjern

Tlf. 97 35 03 44
www.skjern-bremser.dk

VÆRKSTED OG VOGNFABRIK MED SPECIALE 
I LASTVOGNE OG PÅHÆNGSKØRETØJER

Rep. udskiftning af beslag, tætningslister og glas
Montering af alubundglaslister • Montering af nye vinduer og døre

Engvej 28, 7860 Spøttrup • Tlf. 97 40 34 66 • www.vinduesmestrene.dk

Bredgade 2A, 1. • 7400 Herning • Tlf. 2680 7233 • charlottekrarup.dk

Charlotte Krarup
Advokatfirma

Fordi det er personligt

“At være advokat handler for mig 
om fortrolighed, tillid og tryghed 
– med personlige relationer i øjen-
højde. Derfor har jeg valgt at være 
selvstændig advokat i Herning.”
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Karen Blixen overvejede flere gange 
at åbne boksen. Hendes kaffefarm i 
Kenya brændte første gang og anden 
gang. Skulle hun åbne boksen? – På et 
tidspunkt, hvor hun var i USA for at få 
en pris for sit forfatterskab. – Skulle hun 
åbne boksen? Hun åbnede boksen, og 
der var skrevet på et stykke papir ”Det 
går over”. 

Lige meget hvad der sker i dit liv, så går 
det over. Derfor find ud af med dig selv, 
hvordan du vil bruge dine ressourcer.

En fin aften, et godt emne, et fint fore-
drag og et godt arrangement.

Edel og Bjarne Aarkrogh

Det er godt at få andre til at sætte ord 
på nogle af de tanker, vi som forældre 
sikkert alle går med.

Hertil kommer, at mange forældre 
har opnået at komme i en ny ”klub” 
– eller rettere er blevet en del af 
en ny generation – SANDWICH 
GENERATIONEN – som er op-
stået, fordi vores kære ældre bli-
ver ældre end tidligere, og det 
betyder, at vi på forskellig vis 
også må drage omsorg for vores 
forældre. 

Her må vi huske – og ikke 
glemme – den øvrige del af 
vores sociale omgang med 
børn, børnebørn og den 
øvrige del af familien samt 
vennekredsen. Der kan 
godt blive lidt underskud 
på de sidste grupper pga. 
mangel på overskud og 
tid. Det er ikke så godt.

Vi kan ikke fikse alt – men vi skal lære 
at acceptere.

Anne-Mette fortalte om VIK-modellen, 
symboliseret i tre cirkler – Vilkår – Indfly-
delse – Kontrol. Gør noget på de områder, 
hvor du har mulighed for at ændre noget, 
og lær at acceptere de områder, hvor du 
ikke har indflydelse og ikke kan ændre 
forholdene.

Det går over! – en lille historie om Karen 
Blixen og om boksen.  En gave hun havde 
fået af en af sine nære medarbejdere i 
Kenya. Hun havde fået at vide, at hun 
kunne åbne boksen, hvis enten det vær-
ste, der kan ske, er sket – eller det bedste, 
der kan ske, er sket. 

Autismeforeningen i Kreds Limfjorden 
havde arrangeret et foredrag den 14. 
maj med Anne-Mette Sohn Jensen om 
OMSORGSTRÆTHED.

Anne Mette er cand. pæd. i pædagogisk 
psykologi, har forsket i emnet, er uddan-
net pædagog, forfatter, sanger – og har 
derudover erfaring som mor til en ung 
mand med autisme. 

Med den ballast i ryggen fortæller Anne-
Mette Sohn Jensen levende om, hvor-
dan du kan passe godt på dig selv som 
forælder.

Foredraget foregår med sig selv som ek-
sempel. Vi får viden og redskaber til at 
håndtere de udfordringer, det giver, at 
have et barn med autisme og udviklings-
hæmning. Udfordringer som kan være 
meget forskelligartede.

På hjemvejen snakkede vi om, hvordan vi 
selv kan forsøge at ændre på indgroede 
vaner i hverdagen.

Foredrag om emnet

omsorgstræthed i Thisted
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HUS HAVE & NATURPLEJE

Stokkildhovedvej 9 · 7400 Herning

60 18 78 99

LTM-Agentur
Østertoften 149 - 7400 Herning

Tlf. 20 82 60 14

scan-line interiør a/s
nørregade 2
DK - 6950 ringkøbing

tel +45 97 32 45 44 - fax +45 97 32 30 10

post@designsolutions.dk

Niels P. Thomsens Vej 12, 7500 Holstebro - Tlf. 9784 0044 - kmj@n-e.dk - n-e.dk

Spar penge på regnskab og jura

vestjyskbank.dk/herning

Storegade 6-10  /  Tarm  
9737 1411  /  landbobanken.dk

Anonym støtteannonce

happyogco.dk

Happy.
Et Brandbureau til 
den Digitale Tidsalder.

MAKI NG R ESULTS

Tromsøvej 25 - 6950 Ringkøbing
Tlf. 27 82 68 09 - skavdalbyg.dk

Tingagervænget 53  –  7500 Holstebro   –  Tlf.  40 86 93 13   
Mail: hestepraksis@raundal.dk  –  www.raundal.dk
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Demonstrationen var en kæmpe succes 
med følelsesmæssige taler, fine musikal-
ske indslag – en helt igennem vellykket 
dag. 

Flot arrangeret og gennemført med en 
dygtig konferencier. Alle viste stort en-
gagement og hensyn til hinanden.

Muligvis har dagen været medvirkende 
til at medlemstallet i Lev stiger. Måske.
Men det gør det. Dejligt.

Edel og Bjarne Aarkrogh
Holstebro, Lev Vestjylland

sig, at der var ca. 60 andre organisationer, 
som bakkede op og hjalp med, at dagen 
kunne blive til noget. Og demonstratio-
nen var en succes – både forberedelsen 
og selve dagen. 

BRAVO
Det var en dejlig tur i fællesskabets ånd. 
Det eneste, vi manglede, var, at den 
kæmpe demonstration på ca. 5000 men-
nesker med og uden synlige handicap, 
havde haft større interesse for pressen. 
Demonstrationen burde være omtalt og 
vist på landsdækkende TV. Pressen ”glim-
rede” ved sit fravær. – Det var det eneste 
negative ved arrangementet bortset fra 
selve årsagen til demonstrationen.

Onsdag 22. maj 2024 startede vi med at 
køre til Viborg, hvor vi blev samlet op af 
fælles bustransport. Vi skulle til Køben-
havn for at demonstrere mod regeringens 
spareforslag i ”Rammeaftalen” med flere 
negative tiltag overfor mennesker med 
udviklingshandicap, herunder manglende 
retssikkerhed og udvidede beføjelse for 
magtanvendelse og ”indespærring”.

Bustransporten var blevet finansieret 
blandt andet ved økonomisk hjælp fra 
de forskellige kredse og fra Lev.

#enmillionstemmer og digter og fore-
dragsholder Casper Eric, var initiativta-
gere til demonstrationen. Og det viste 

Demonstration på Christiansborg Slotsplads 
mod besparelse på handicapområdet



10      LEV VESTJYLLAND

Håndværkervej 18 · Hammerum · 7400 Herning

Telefon 97 11 61 00
www.hammerumstaalbyg.dk

www.nextcontext.com

v/ Per Mathiesen
Tarmvej 29 · 6880 Tarm · Tlf. 61 68 80 12 · www.lonborgauto.dk

Fabriksvej 8 . 7600 Struer

Tlf. 97 46 44 44
www.stanseriet.dk

 Skovbjerg Teknik
Stensædevej 1, 6900 Skjern

Tlf. 40 38 24 23
skovbjergteknik@mail.dk
www.skovbjergteknik.dk

hans-martin.dk
www.hans-martin.dk

Vinduespudsning - Rengøring - Algebehandling
Højtryks-rens - Tangrende-rens - Solcelle-vask - Ukrudt

LSN Administrationsservice
Laubsvej 61 . 7500 Holstebro

Tlf. 31 22 58 47

Genvejen 18 - 7451 Sunds

Tlf. 28 70 54 39

Vi laver alt indenfor:
Nybygning

Om- og tilbygning
Timberframe

Bjælke- og træhuse
Udskiftning af tag, vinduer

og efterisolering
Køkken og bad

Udskiftning af bjælker
på bjælkehuse

Energivejledere

Anonym støtteannonce

Algade 11 · 6950 Ringkøbing
Tlf. 97 32 01 23

italia-ringkobing.dk

Smedegårdvej 2 · 7500 Holstebro · Tlf. 2060 2506
kundeservice@havehandel.dk · www.havehandel.dk

Cypresvej 12    -    7400 Herning 

97 22 40 80
www.herningundervognscenter.dk
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om ”Stormen på søen” og om, hvordan Jesus også passer på os i

–
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Tlf. 97 16 18 44
Enggårdvej 29 · 7400 Herning · www.dah.dk

Godthaab
E n t r e p r e n ø r f o r r e t n i n g  A p S

G
E

Bækkelundvej 5 . 7480 Vildbjerg . www.godthaab-entr.dk

Telefon 40 95 25 65

landia.dk

– en global virksomhed 
med rødder i Vestjylland

Telefon 29 79 18 65       www.mulvad-sd.dk

BRUG FOR OPMÆRKSOMHED ?

-SÅ SKILT MED DET !

Telefon 29 79 18 65       www.mulvad-sd.dk

BRUG FOR OPMÆRKSOMHED ?

-SÅ SKILT MED DET !

Østergade 7 C · 7430 Ikast
Tlf. 97 15 45 15 · www.optik-hallmann.dk

Tyvkærvej 28
7430 Ikast
Mobil 24 47 86 15
www.se-byg-aps.dk

Ikast Anlægsgartneri
Julsgårdsvej 27 - 7430 Ikast

Tlf. 40 19 34 76

Thrigesvej 34 - 7430 Ikast
Tlf. 99 28 99 99 - akomex.de

JS VESTERGAARD
VÆRKSTED · LANDBRUG · MASKINKØRSEL

Vester Isen Vej 18 - 7430 Ikast
Tlf. 28 86 88 62

Vi yder en bred service inden for landbrug, 
entreprenørarbejde og private projekter.
Vi laver en stor vifte af opgaver med fokus
på tilfredshed, kvalitet og pris

Sundsvej 26 - 7430 Ikast
Tlf. 97 15 17 75 - www.apauto.dk

Nørregade 24 . 7430 Ikast

Tlf. 97 15 10 33
www.ikastvvs.dk

TLF. 96 60 00 16
www.midtvest-el.dk

Orionvej 14 D · 7430 Ikast
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bøgerne om Alfons Åberg, nemlig Gu-
nilla Bergström. Det er samme forfatter 
og tegner.

Redaktøren

Hvis der er noget, der virker genkende-
ligt ved tegninger og formen, så kan det 
være, I har læst om Alfons Åberg – eller 
hende, der har skrevet og tegnet børne-

En bog man med stor glæde kan læse, 
uanset om man er voksen eller barn.

Vi så den i forbindelse med en udsendelse 
i TV, hvor journalist Anders Agger var på 
besøg hos nogle unge mennesker på et 
bosted, hvor Anders Agger får øje på en 
bog, som Alvilda har stående.
Det er Lille Lulu Lykkepot. Den må vi 
læse.

Og det viser sig, at det er der RIGTIG 
mange andre, der også vil.

Det er en historie om en familie, som 
får en lillesøster. Hun er underlig. Hun 
siger aldrig noget, men går og nynner og 
danser og er altid glad. Men både mor, 
far og Lasse er kede af det. 

Lulu skulle jo have været ligesom andre 
børn – eller….

Bogen blev revet væk. Var ikke til at få 
fat i på bibliotek – lang reservationstid. 
Ikke til at opdrive i antikvariater, Den Blå 
Avis eller andre steder.

MEN – nu er den blevet genoptrykt.
Derfor lån den, køb den, læs den!

En hjertevarm og meget rørende historie. 
I får den ikke her. Men som sagt – læs 
den. Den er god.

Lille Lulu Lykkepot
– Lasses sære søster af Gunilla Bergström

B&V Kloakservice
Vardevej 77 · 6880 Tarm

Tlf. 29 72 65 05

V. Strandgade 8
6950 Ringkøbing

Tlf. 22 50 90 05
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 Vi trænere vil gerne sige tak til:
• Alle spillerne fordi I stadig gider have 

os med.
• De sponsorer der gjorde det muligt 

for alle at deltage.
• Alle vi har mødt gennem den skøn-

neste weekend.
• Frederikshavn bare fordi alt var per-

fekt.

Ib og Søren, Lemvig håndbold
Hanne og Hanne, Struer håndbold

Allerede når bussen ankommer, er det 
forventningens glæde, der bare bobler 
hos os alle. Vi ved, at søvn bliver der 
mindre end lidt af. Til gengæld er der så 
megen glæde, latter, venskaber på kryds 
og tværs – og kaffe. Kaffen er vigtig, og 
vi har en spiller, der selvfølgelig har en 
kaffemaskine med, serverer en kop frisk 
kaffe om aftenen og endnu engang tid-
lig morgen. Og det er tidlig morgen, for 
selvom det blev sent fredag aften, var 
første mand oppe inden 5.30. Trætheden 
forsvinder, straks kaffen er klar, og der 
bliver grinet og pjattet i klasseværelset. 
Uden at det er aftalt, går alle mand til 
fælles morgenbord i hallen, og selvfølgelig 
er der krammere og hilsner hele vejen, for 
vi kender efterhånden rigtig mange – og 
hvilken start på dagen. 

Der bliver spillet kampe, set kampe og 
hygget rigtig meget mellem kampene. Vi 
er i vores egen lille håndbold-boble. Har 
tit tænkt på, at vi måske skulle se nogle 
af de andre sportsgrene, der bliver bare 
ikke rigtig tid til det. Det har vi fundet 
ro i, da vi simpelthen ikke kan rumme 
flere indtryk.

Heldigvis mødes vi alle til et brag af en 
fest om aftenen.

Søndag morgen er vi klar igen, både til 
bold, hygge og afslutning. Turen hjem er 
lidt anderledes end turen ud. Her var der 
høj musik, latter og en fantastisk stem-
ning. Der var også en fantastisk stemning 
på hjemturen, måske bare en del mere 
stille. Det lykkedes da et par trænere at 
falde i søvn i bussen, hvilket der bliver 
taget hånd om med det samme, og bil-
ledet af sovende trænere, ja de findes 
jo derude.

Turen gik til Frederikshavn. I weekenden 
24/5 til 26/5 drog en flok glade hånd-
boldspillere fra henholdsvis Lemvig og 
Struer, til Special Olympics i Frederiks-
havn.

De to klubber mixede holdene, hvilket de 
også gjorde i 2022 i Kolding. Dette for 
at den enkelte spiller kunne få det bedst 
mulige ud af at spille.

Det ene hold spillede sig til en 2. plads, 
det andet hold spillede sig til en 4. plads, 
men som en af spillerne sagde, medaljen 
tilhører os allesammen, hvilket han lige 
præcis har ret i.

At vinde er stort for alle, og der er nok 
nogen, det betyder langt mere for end 
andre. Det, vi trænere har fokus på, er 
ikke den endelige sejr, men alle de sejre der 
er, både i og udenfor kampene på banen.
Når spillere er sat sammen fra to klubber, 
og ikke har haft trænet sammen, er det en 
kæmpe sejr at se, hvordan alle går til op-
gaven, hvordan alle er opmærksomme på 
hinanden, og hvordan alle gør alt, hvad de 
kan, for at gøre deres medspillere gode. 
Skulle en modspiller have lidt problemer, 
er der også fokus på det.

Der er rigtig mange, der kunne lære me-
get af at være sammen med de spillere, 
ikke bare til den daglige træning, men 
også til et Special Olympics weekend-
stævne.

Spillerne kan meget mere, end deres for-
ældre tror, de kan, langt mere end det 
personale omkring dem tror. Denne week-
end viste også, at de kan langt mere end 
deres trænere troede. Tak til jer alle, tak 
for at I er med til at vise vejen for, hvad 
der kan lade sig gøre, bare ved at være jer.

Special Olympics i Frederikshavn
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Special Olympics i Frederikshavn
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På Sølund Musikfestival som ledsager
Tirsdag den 11. juni tjekkede vi forventningsfulde ind på campingpladsen i Sølund 
Vi fik udleveret armbånd og programhæftet, som blev grundigt studeret.
Kl. 16.30 stod vi klar ved den store scene til at høre Jacob Haugaard åbne ”Tovlig Tirsdag”, 
hvor Sølund holder omvendt integration. Hele byen er inviteret indenfor til koncert for den 
nette sum af 100 kr., og børn under 12 år er gratis.

Det ses tydeligt, at mange benytter sig af dette 
supertilbud.

Zar Paulo, Rasmus Walther og Queen Machine 
optrådte også denne tirsdag.

Onsdag hørte vi også masser af god musik.
Størst for Ole var nok Infernal, hvor vi stod helt 
oppe ved scenekanten. Men når man ikke er så høj, 
er det svært at se, hvad der sker på scenen, især når 
kunstneren ikke kommer ud til kanten. Det hjalp, 
da vi kom lidt længere bagud.

En dag med Stig og vennerne

Jonah Blacksmith

Dodo and the Dodos

Og en hel masse andre...
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Torsdag startede lidt overskyet, så for en sikkerheds skyld tog vi vores regntøj med om 
på pladsen. Heldigvis for efter kort tid var der nærmest skybrud med regn og hagl, mens 
The Mumes underholdt med Rolling on a river…..

Rundt om på pladserne var der stillet borde op, så man kunne få hvilet de trætte ben, 
hygge sig med de andre fra Ringkøbing og få noget at spise. Der er mange boder med 
forskellig mad at vælge imellem, bl.a. kinesisk mad, pizza, ris á la mande mv…

Sølund drives af en masse fantastiske frivillige, som gør et kæmpe arbejde.

Ind i mellem er der også underholdning af teater-
grupper som her, hvor vi overværede kroningen af 
Kong Frederik.

Igen var der masser af dejlig musik.
Lis Sørensen fik solen sunget frem med hendes dejlige sange. Tom Donovan underholdt 
med Irsk folkemusik.

Luftens Helte fik hele pladsen til at danse og 
synge alle de dejlige sange fra Disneys film.

Festivalen sluttede for vores vedkommende med 
Birthe Kjær. Hun fik som sædvanlig alle til at 
synge og danse med.

Vi vendte hjem godt trætte, men med godt hu-
mør og vi kan kun opfordre mange flere forældre 
til at tage med deres unge mennesker som ledsa-
gere til denne fantastiske oplevelse til næste år.

Helene – ledsager og mor
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Lev Vestjylland
MOSEGAARDENS
Maskinhandel og Ophug
Annalyst 72 · 7430 Ikast

Nye og brugte reservedele til Rundballe, Minibig og BigballePresser

Tlf. 40 50 55 77 · lars@mosegaarden.dk · mosegaarden.dk

Ikast
Strøget 34
7430 Ikast
Tlf. 97 15 33 22
E-mail:713@edc.dk
www.edc.dk/ikast

Ikasts største og mest erfarne ejendomsmæglerforretning

Bredtoft
Trailertransport
v/ Finn Bredtoft
Drosselvej 12 . 6900 Skjern

Tlf. 21 90 18 64

Brættet
TØMRER OG BYGNINGSSNEDKER

v/Peter Lynge
Agerbækvej 9 - 7500 Holstebro

Tlf. 29 32 51 77

Danmarksgade 7 · 6900 Skjern
Tlf. 23 96 45 84 · janstomrerfirma.dk

35 års erfaring med tømrerarbejde i høj kvalitet

Bukdalvej 5, Borbjerg, 7500 Holstebro

Tlf. 97 46 14 22
borbjergsparekasse@borbjergsparekasse.dk

www.borbjergsparekasse.dk

Borbjerg Sparekasse

Supaporn Saensod

Søndergade 6B · 7830 Vinderup · Tlf. 22 37 47 99
Email: anna@supacare.dk · www.supacare.dk

Mandag-onsdag 9.00-17.30
Torsdag 11.00-19.00

Fredag 9.00-19.00

ONLINE BOOKING
kjaershaarteknik.dk

Herningvej 36 - Ringkøbing

Tlf. 9732 4046
info@kjarshaarteknik.dk

Se også www.tvisgaardbutik.dk

Høns, kyllinger, kalkuner, ænder og gæs sælges
Udlejning af :

softice-, popcorn- og slushicemaskiner
Morrevej 12, Tvis • Tlf. 97 43 50 70

Lagergårdsvej 12 - 7600 Struer
Tlf. 61 54 20 18 - www.marslund.dk

AVLSDYR SIDEN 1962

SEASON
Jul hele året

Søndervig Landevej 20
6950 Ringkøbing
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2024

HVER GANG TORSDAGHVER GANG TORSDAG
MED LIVEMUSIK PÅ FERMATENMED LIVEMUSIK PÅ FERMATEN

Lev Vestjylland

INFORMATION
• Du skal være fyldt 16 år. 
• Du skal betale 20 kr. i entre.
• Fermatens garderobe koster 20 kr. 
• Ledsager / personale GRATIS entre.

FLERE OPLYSNINGER 
Herning: Inge-Lise Pilgaard, tlf. 3031 9290 
E-mail: inge-lise.pilgaard@kreds.lev.dk

Holstebro: Edel Husted, tlf. 2245 8306
E-mail: aarkrogh@youmail.dk

Fermaten, Smallegade 4, Herning

East End, Østergade 18, Holstebro

Kunne I tænke jer
at spille på FERMATEN?

Ring til Inge-Lise og få en aftale.

24.  oktober East End, Holstebro24.  oktober East End, Holstebro
   VÆR OBS PÅ DE NYE TIDER   VÆR OBS PÅ DE NYE TIDER

Alle dage på East End er fra kl. 18.30-21.15Alle dage på East End er fra kl. 18.30-21.15

DISKOTEKDISKOTEK

Når du deltager i et LEV- Vestjylland-arrangement, accepterer du, at der bliver fotograferet
og billederne bliver brugt på Facebook, i kredsbladet og på hjemmesiden

12.  september Band: Banditterne12.  september Band: Banditterne

21.  november Band: Knudmoseskolen21.  november Band: Knudmoseskolen

Alle dage på Fermaten er fra kl. 19-21.30Alle dage på Fermaten er fra kl. 19-21.30

2024
www.lev-vestjylland.dkwww.lev-vestjylland.dk
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LIVINGSHOP.DK
Danmarks designshop

Livingshop

Lundholmvej 1  |  7500 Holstebro  |  9742 3677  

info@livingshop.dk  |  www.livingshop.dk

Bestil friskbragt brød på kringlexpressen.dk

Bestil morgenbrød og kage 
online og få det leveret direkte 
til din arbejdsplads.

Kontakt os på tlf. 69 13 34 44

97 13 10 36
vildbjerg@apoteket.dk
www.vildbjerg-apotek.dk

Vildbjerg Apotek
Søndergade 7
7480 Vildbjerg

Anonym støtteannonce

Dalgasgade 30, 7400 Herning
Tlf. 96 16 11 70

www.sparnord.dk

Anonym 
støtteannonce

P O Pedersens Vej 41 • 7500 Holstebro • Tlf. 25 15 43 21 • www.tiprengoring.dk

TIP
 Rengøring
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Nu kan det være nok! Vi vil ikke 
finde os i at vores børn og sø-
skendes liv og hverdag bliver 
forringet pga. gentagne bespa-
relser i Handicap & psykiatri.

Onsdag den 19. juni var pårørende til 
personer med handicap indkaldt til møde 
i Højmark Forsamlingshus vedrørende 
besparelser og manglende information 
på de forskellige botilbud og caféer i 
Ringkøbing-Skjern Kommune. 

Lilian og Hardy Hansen, der havde taget 
initiativ til mødet, bød velkommen til de 
mange pårørende, der var mødt op, og 
styrede mødet på fineste måde.

Keld Hvalsø fra Lev var inviteret med til 
mødet, hvor han fortalte lidt om, hvordan 
man i andre kommuner arbejder med 
Pårørenderåd.

De 103 personer deltog aktivt i mødet, 
hvor det blev besluttet at danne et På-
rørenderåd/Dialogforum fælles for alle 
botilbud og caféer i kommunen. 

10 pårørende blev valgt og aftalte, at der 
snarest muligt skulle afholdes et møde, 
for at udarbejde dagsorden med udgangs-
punkt i det, deltagerne kom frem med 

FÆLLESMØDE I HØJMARK

Fællesmødet den 19. juni 
Højmark Forsamlingshus

• “Alle veje, der ikke kommer fra hjertet, ender blindt”

• “Hvis vi ikke ændrer retning, ender vi der, hvor vi er på vej hen”

• Vær åben for forandringer, men giv ikke køb på dine værdier”

• “Vores primære formål her i livet er at hjælpe andre. Og hvis du 

dem”

• “Den eneste vej til virkelig viden er erfaring”

• ”Handicappede er vant til at leve i en besværlig verden og som 
er vant til radikale afkald”

under mødet, til drøftelse med Social-
udvalget.

Der er efterfølgende udsendt referat af 
mødet til alle, der har opgivet mailadresse 
til Hardy, og siden information om, hvor 
langt de er nået med arbejdet i Dialog-
forum. 

Frivillig Vest har efterfølgende tilbudt at 
oprette selvhjælpsgrupper til forældre 
med voksne børn med handicap. Et tilbud 
der er gratis. Møderne placeres et neutralt 
geografisk sted, så det passer flest muligt 
af deltagerne. Se Frivillig Vests hjemme-
side. Yderligere er der oprettet en gruppe 
på Facebook benævnt: Pårørende til en 
handicappet person i Ringkøbing-Skjern 
Kommune.

Hvis man efterfølgende gerne vil mod-
tage information fra Dialogforum, kan 
man kontakte Hardy Hansen på nellike-
vej11@gmail.com

Helene Madsen
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Østergade 18 st. · 7500 Holstebro
Tlf. 71 99 30 33 · www.eastend.nu

GARANT MORTEN GARDINER HOLSTEBRO
Nordvang 11 · 7500 Holstebro

Tlf. 97 42 24 44 · www.garant.nu

Jersildvej 13
7490 Aulum

Tlf. 6111 3299

v/ Andreas Jørgensen

Anonym 
støtteannonce

“Derfor kan han (Jesus) også helt og fuldt frelse 
dem, som kommer til Gud ved ham, fordi han altid 

lever og vil gå i forbøn for dem”.
Hebræerbrevet 7v25

SPECIALISTER I GULVLEDERE I BETON

Håndværkervænget 11 - Ramme · 7620 Lemvig
Tlf. 97 88 98 00

E-mail: mail@kota.dk - www.kota.dk
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Manglen på personale betyder, at mange 
mennesker med handicap sjældent kom-
mer uden for deres hjem. Denne isola-
tion kan føre til udadreagerende adfærd, 
som desværre ofte bliver håndteret med 
magtanvendelse. Det er uacceptabelt. 
Vi må ikke vende tilbage til en tid, hvor 
tvang og medicin var løsningen på alle 
problemer.

Vores samfund må sikre alle borgere et 
værdigt og omsorgsfuldt liv, uanset alder 
og handicap. Det kræver investeringer, 
men først og fremmest kræver det en 
holdningsændring. Vi må se disse men-
nesker som fuldgyldige borgere med ret 
til et godt og meningsfuldt liv. Vi må 
sikre at give stemmer for dem, der ikke 
selv kan. Lad os tage ansvar og sikre, 
at det specialiserede handicapområde 
ikke bliver skåret ned til en skygge af 
sig selv. Det handler om menneskeliv, 
værdighed og retfærdighed om at føje 
liv til år og år til liv.

 

Christina Hedegaard Hansen 
Ternevænget 15, 8700 Horsens

Regionsgruppen
Enhedslisten, Region Midtjylland

 

Else Kayser
Marselis Boulevard 34, 9. tv.,

8000 Aarhus C
Regionsgruppen

Enhedslisten, Region Midtjylland

Vi skal ikke vende tilbage til fortidens 
synder, men i stedet give mennesker med 
et handikap en hverdag og et liv, de har 
fortjent.

En alarmerende kendsgerning er, at men-
nesker med udviklingshandicap lever 20 
år kortere end resten af befolkningen. 
Årsagerne til dette er komplekse, men 
en stor del skyldes manglende evne til 
selv at kommunikere sundhedsproblemer 
og utilstrækkelig adgang til regelmæssig 
lægehjælp.

Tragiske hændelser som den, hvor en 
borger i et bosted døde efter forbræn-
dinger fra et spabad, fordi de ikke 
kunne kommunikere, at vandet var for 
varmt, understreger det akutte behov 
for forbedret omsorg og sundhedsover-
vågning.

Det er afgørende, at vi prioriterer helbredet 
hos mennesker med udviklingshandicap 
gennem faste lægebesøg og sundheds-
tjek, hvor den daglige pædagogiske- og 
sundhedsfaglige indsats går hånd i hånd.  
Men det gør det ikke alene.  Det må un-
derstøttes af spændende og lødig kost, og 
det må understøttes af kulturstimulering, 
f.eks. handicapridning, musikoplevelser 
og andre kulturelle aktiviteter. Borgerens 
døgnrytme må tilgodeses.

En ny undersøgelse fra Region Syddan-
mark viser, at sansestimulering kan redu-
cere brugen af tvang og medicin, hvilket 
forbedrer livskvaliteten markant.

Desværre ser vi nu nedskæringer på netop 
disse områder. F.eks. er mulighederne for 
at tage en medhjælper med på Sølund 
Festivalen blevet reduceret, hvilket truer 
festivalens overlevelse. 

Det specialiserede handicapområde har 
gentagne gange været i mediernes søge-
lys, hovedsageligt på grund af dets øko-
nomiske byrde for kommuner og regioner. 
Desværre er dette næsten den eneste 
måde, hvor området får opmærksomhed.
Denne negligering er dybt problema-
tisk, da det handler om en gruppe, som 
sjældent har en stemme i den offentlige 
debat, og hvis pårørende ofte ikke har 
overskud til at gøre opmærksomhed på 
de store menneskelige og faglige udfor-
dringer, der gør sig gældende for den 
enkelte borger og dennes familie.

Men vi kan ikke fortsætte med at ignorere 
disse mennesker. De har brug for vores 
opmærksomhed og handling nu. Der 
har lige været en stor demonstration på 
Christiansborg arrangeret af bevægelsen 
#enmillionstemmer.  Formålet var at råbe 
op om den manglende retssikkerhed og 
de nye regler for brugen af magtanven-
delse på bosteder. 

Enhedslisten mener det er vigtigt at 
bakke op om bevægelsens opråb, både 
af hensyn til borgerne og deres familier, 
men også de ansatte. Dette for at un-
derstøtte og fastholde den faglige social-
pædagogiske tilgang, som blev udviklet 
tilbage fra 70’erne, hvor det specialiserede 
område overgik til det amtslige område. 
Dengang var det et opgør med ren ”op-
bevaring” af disse borgere med alvorlige 
handicap. Målet var at sikre et værdigt 
liv. Enhedslisten Region Midtjylland me-
ner, at vi skal gentænke og reorganisere 
handikapområdet og bostederne, som da 
det var placeret i amterne. Der er for stor 
fokus på økonomi i kommunerne, der er 
mangel på special viden og de små kom-
muner kan ikke sikre et bredt udbud af
tilbud. 

Det Specialiserede Handicapområde – en nødvendig prioritet

Vi skal føje liv til årene og ikke kun år til liv

LÆSERBREV
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Poulsgade 14 · 7400 Herning · Tlf. 97 12 48 00
info@kubikindretning · www.kubikindretning.dk

–––––– AUT. EL INSTALLATØR ––––––
Velsø El ApS

Fabriksvej 12 -14 · 7600 Struer · Tlf. 9785 1199 · www.velsoe.dk

Nybolig Holstebro
Helgolandsgade 13 - 7500 Holstebro

Tlf. 97 42 76 00 - www.nybolig.dk

Bytoften 64 - 7400 Herning
Tlf. 28 29 18 09 - www.autotjek.dk

Hvidbjerg Vinduet er energirigtige vinduer og døre med respekt for miljøet

Hvidbjerg Vinduet A/S · Østergade 24 · Hvidbjerg · 7790 Thyholm
Telefon 9691 2222 · www.hvidbjergvinduet.dk

VOGNMAND

Lars Meldhede
Skyggevej 19 . 7441 Bording

Tlf. 21 45 97 65

Solvænget 26 · 7400 Herning
Tlf. 26 22 62 53

info@murerfirmaetlodahl.dk
www.murerfirmaetlodahl.dk

Navervej 18 · 7451 Sunds 
Tlf.: 97 14 17 00
sunds@mobler.dk
www.møbler.dk

FØLG OS PÅ

DIT LOKALE MØBELHUS

2021

J. Chr. Nielsens Vej 1 - 7480 Vildbjerg
Tlf. 97 13 19 16 - www.jcn-bolig.dk

Vi er specialister i boligbyggeri

Peder Larsensvej 2,  7330 Brande • Tlf. 97 18 08 11 • www.midtauto.com

Blomster
Apoteket ApS

Søndergade 3
7480 Vildbjerg

Tlf. 97 26 90 60
www.blomsterapoteket.dk
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Tilmelding skal ske til formand Poul Erik 
Jensen enten på mail pej@lev-vestjyl-
land.dk eller tlf.: 28738405 senest fredag, 
13. september 2024.

For yderlige information kontakt Poul-
Erik Jensen på tlf. 28738405.

Lidt om ”Fulton”
Den tremastede skonnert Fulton af Mar-
stal har sejlet siden 1915. De første 55 år 
med fragt på Atlanterhavet, Middelha-
vet og i Østersøen. I 1970 overtog Natio-
nalmuseet Fulton, hvor skibet blev ført 
tilbage til sit oprindelige udseende. Siden 
1970 har Fulton hovedsageligt sejlet med 
unge mennesker og gør det stadigt. Både 
unge med udfordringer af forskellig art 
og skoleklasser på lejrskoletogter. 
Se evt. mere på www.fulton.dk 

Lev Vestjylland inviterer i samarbejde 
med museums- og ungdomsskibet ”Ful-
ton” vores målgruppe på en sejltur fra 
Struer havn.

Vi har igen i år fået mulighed for at kom-
me på en sejltur med træskibet ”Fulton”.
Sejlturen foregår fredag den 27. septem-
ber 2024, kl. 12-14. 

Fulton lægger til i industrihavnen.

Der er plads til 45 gæster inklusive nød-
vendige ledsagere, og pladserne fordeles 
efter ”først til mølle-princippet”. 

Dog forbeholder Lev Vestjylland sig ret 
til at fordele pladserne fornuftigt og ret-
færdigt.

Turen egner sig ikke til gangbesværede 
personer. Der er desværre ikke plads til 
hjælpemidler, kørestole eller rollatorer. 
Man skal selv kunne gå.

Lev Vestjylland byder på pølsehorn og 
sodavand under sejlturen.

Fundraising – kur-
sus ved fundraiser 
Else Andersen
Else Andersen er 
fundraiser og ejer af
www.projekter.nu. 
Hun har over 20 
års erfaring med 
fundraising og er 
specialist i bl.a. 
fundraising for 
udsatte grupper 
og grupper med 
særlige behov.

Kurset arrangeres af Lev Vest-
jylland og foregår i ”Huset” 
Danmarksgade 13 A, Holstebro 
tirsdag den 8. oktober 2024 fra 
kl. 17.00 til 21.00.

Vi inviterer pårørende og persona-
le, der arbejder med personer med 
udviklingshandicap.

Aftenen er gratis, og der vil blive 
serveret en sandwich eller lignende 
samt kaffe/te.

Tilmelding til kurset skal ske til Edel 
Husted Aarkrogh senest torsdag, 
den 3. oktober 2024 på telefon 
20458306 – gerne på sms, eller på 
mail aarkrogh@youmail.dk

Vi håber, at rigtigt mange føler, at 
kurset kan være nyttigt i disse tider, 
hvor der skal spares på alle parame-
tre. 

Er du nybegynder eller allerede i 
gang med at søge fonde, så kom 
og bliv klogere og dygtigere til at 
skaffe penge.

Der ligger mange penge i forskel-
lige fonde.

Uddeling af
Sundhedsdiplom
Poul-Erik Jensen, formand for Lev Vestjyl-
land, har uddelt sundhedsdiplomer til to 
bosteder i kredsen. Det drejer sig om Fønix-
gården i Struer og Hyldgården i Holstebro.

Diplomet gives til botilbud, der har arbej-
det pædagogisk og kontinuerligt med at 
skabe gode rammer for implementeringen 
af sundhedstjek hvert andet år.

Sejltur med skonnerten ”Fulton”I N V I T A T I O N
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Bjerregårdvej 15
Timring
7480 Vildbjerg
Tlf. 99 92 06 00
www.pfmobility.dk

DANSKPRODUCEREDE
HANDICAPCYKLER

SUNDS
Thorupvej 2 • 7451 Sunds • Tlf. 96 26 04 00

Åben hver dag fra kl. 7.00 - 21.00

Vorgodvej 10 - 6920 Videbæk
Tlf. 97 17 52 00 - barde-el.dk

Kompetencer: Landbrug · Industri · IHC · Privat · Solceller

www.connectconsult.dk

CONNECT
CONSULTRÅDGIVENDE INGENIØRER

Tlf. 25 82 88 20

Lægårdvej 102
7500 Holstebro
Tlf. 97 40 42 11

www.holstebrofriskole.dk

ESTATE BOLIGBØRSEN
Grønsgade 12 | 7500 Holstebro 
Tlf. 9740 6699 | 7500@estate.dk

Skjern Dyrehospital

Bredgade 82, 6900 Skjern

Tlf. 97 35 13 00

info@skjerndyrehospital.dk

www.skjerndyrehospital.dk

@SkjernDyrehospital

Jyllandsgade 16 . 7600 Struer

Tlf. 24 66 20 66
www.enstrom.dk

www.holstebrokunstmuseum.dk · Museumsvej 2A · 7500 Holstebro · Tlf. +45 9742 4518 

Lollandsvej 11B
5500 Middelfart
Tlf. 7266 7080

Din lokale 
eltekniske 
partner 

Lundholmvej 9
7500 Holstebro
Tlf. 7266 8050

Din lokale 
eltekniske 
partner 

BRANDE A/S
Sjællandsvej 5 · 7330 Brande · Tlf. 97 18 13 46

www.mammoet.com

morzar
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Tilmelding til Ældrefestival:
Indbetales til Ringkøbing Landbobank mrk. Ældrefestival.

Reg.nr. 7670 Konto nr. 1293641 (CVR. 33208669-)
Husk at oplyse navn, institutionsnavn og adresse ved tilmelding.

Indbetaling skal ske ved tilmelding.
Seneste tilmelding onsdag den 4. september 2024

Pris pr. person kr. 450,- (prisen er inkl. mad, ekskl. drikkevarer. Ledsager gratis.
Der er mulighed for at købe lodder i Festivaltombolaen med gode gevinstmuligheder.

Der vil være reserveret borde når I kommer.
Bemærk: Tilmelding er bindende og gælder både personale og brugere.

Husk også at tilmelde pr. mail til:
festivalgruppen@rksk.dk eller Diana Kragh, MSM, tlf. 30 70 24 61 

Oplys, hvor mange brugere og personale der kommer. Også ønsker om diabeteskost.

Program for dagen:
Kl. 09-10: Ankomst
Kl. 10.00: Kaffe og rundstykker
Kl. 10.30: Smiley’s
Kl. 11.00: Henrik Wolf
Kl. 12.00: Frokost
Kl. 12.30: Smiley’s
Kl. 13.00: Plakat vinder
Kl. 13.30: Smiley’s
Derefter kaffe og lagkage og afslutning

ÆLDREFESTIVAL
ROFI-centret - Ringkøbing

Fredag den 4. oktober 2024 kl. 10-14.30

Er du senior og fyldt mindst 48 år inden nytår og bor i det
gamle Ringkøbing Amt, er du velkommen til at deltage i festivalen.

Musik: Henrik Wolf • Smiley’s
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Wasa Sweden AB · Vestergade 51 · 7400 Herning

Telefon 97 21 01 08

www.wasasweden.com

Fabriksvej 32
7600 Struer
Tlf. 97 85 48 00
www.formogplast.dk

midtpunktetthyholm.dk

spjald brolæggeren aps

Telefon 22 35 12 96 · www.spjaldbro.dk

Aut. kloakmester

Belægningsarbejde • Haveanlæg • Entreprenørarbejde
Støbearbejde • Jordarbejde • Kloakarbejde

Drøwten 8 · 7600 Struer · Tlf. 97 85 28 14 · info@struerfriskole.dk
www.struerfriskole.dk

Rådhusstrædet 8 - 7430 Ikast - Tlf. 97 15 19 44 · www.hotel-medi.dk

Anonym støtteannonce

Beklædning og fodtøj – til arbejde og fritid

Se hele det store udvalg på www.praxiswear.dk

Servicepatruljen ApS • Hindborgvej 49B • 7800 Skive
Tlf. 24 79 14 11 • www.servicepatruljen.dk

DESTILLERI | RUNDVISNING | SHOP



LEV VESTJYLLAND     29

Idræ
tstilbud i LEV-Vestjyllands kom

m
unekredse

Redigeret af Jørn Erik Sim
onsen, idræ

tskonsulent ved Parasport D
anm

ark

Herning
Idræ

t 
Håndbold 

Håndbold 
Fodbold 

Floorball 
Svøm

ning 
Badm

inton 
Gym

nastik
Forening 

Gullestrup GBIF 
Kollund/Lind GF 

Ham
m

erum
 IF 

Herning Pirates Floorball Club 
Herning Svøm

m
eclub 

Sap Handicap Idræts Forening 
Sap Handicap Idræts Forening

Aldersgrupper 
Børn + voksne 

Børn 
Børn + voksne 

Børn + voksne 
Børn 

Voksne 
Voksne

Kontakt 
Lise-Lotte Dam

kjær Eriksen 
Thom

as Pedersen 
Carsten Sjørvad 

Elisabeth Torp Rasm
ussen 

O
le Suhnsen 

M
ette Nilesen 

M
ette Nilesen

E-m
ail 

lotteogole@
webspeed.dk 

thomas.pedersen@
unilever.com 

carstens@
alpi.dk 

etr.privat@
gm

ail.com
 

os@
herningsk.dk 

solm
n@

diakon.dk 
solm

n@
diakon.dk

Telefon 
40 32 28 18 

27 88 71 89 
61 55 04 74 

22 73 64 20 
42 14 30 55

Holstebro
Idræ

t 
Håndbold 

Bow
ling 

Gym
nastik 

Svøm
ning 

Fodbold 
Forening 

TTH Holstebro 
Keglen 

HGF 
Holstebro Svøm

m
e club 

FC Fri Special 
Aldersgrupper 

Voksne 
Børn + voksne 

Børn 
Børn + unge 

Børn 
Kontakt 

Søren Frøjk 
Henrik Borg 

Bodil Kvist 
Troels Iversen 

John O
lsen 

E-m
ail 

so.froejk@
m

ail.dk 
henriks@

brevkasse.net 
Bodil-kvist@

hotm
ail.com

 form
and@

hsc-holstebro.dk 
john@

teslo.dk 
Telefon 

20 29 74 53 
21 74 33 09 

40 20 62 48  
29 66 31 02 

 

Ikast/ Brande
Idræ

t 
Golf 

Ridning 
Hockey/floorball 

Svøm
ning 

Bow
ling 

Atletik 
Boccia 

Golf 
Gym

nastik 
Håndbold

Forening 
Ikast Tullam

ore Golf Club 
Højris Rideklub 

Handicapidrætsklubben Skjold 
Handicapidrætsklubben Skjold 

Handicapidrætsklubben Skjold 
Handicap Idræt 88 

Handicap Idræt 88 
Brande Golfklub 

Handicap Idræt 88 
IFS Håndbold

Aldersgrupper 
60+ 

Børn + voksne 
Børn + voksne 

Børn + voksne 
Børn + voksne 

Voksne 
Voksne 

Voksne 
Voksne 

Voksne
Kontakt 

Lars Trillingsgaard 
Karin Lindved 

Jim
 Christensen 

Elisabeth Pedersen 
Inger Sørensen 

Ellen Hansen 
Ellen Hansen 

Jette Skott Kristensen 
Ellen Hansen 

Steen Sørensen
E-m

ail 
info@

ikasttullam
oregolf.dk 

karin.lindved@
hjrk.dk 

 
 

 
e@

hansen.m
ail.dk 

e@
hansen.m

ail.dk 
brandegolfklub@

brandegolfklub.dk 
e@

hansen.m
ail.dk 

st58so@
gm

ail.com
Telefon 

24 24 88 81 
21 44 86 48 (E. kl. 16.00) 

23 44 44 39 
20 81 58 83 

20 72 59 64 
75 76 15 29 

75 76 15 29 
97 18 21 79 

75 76 15 29 
29 48 09 66

Lem
vig

Idræ
t 

Håndbold 
Boccia 

Floorball 
Svøm

ning 
Bow

ling 
Fodbold 

Gym
nastik 

Forening 
NNFH Håndbold Klub 

Solsikkerne 
Solsikkerne 

Solsikkerne 
Solsikkerne 

Lem
vig Gym

nastikforening 
Lem

vig Gym
nastikforening 

Aldersgrupper 
Voksne 

Voksne 
Voksne 

Voksne 
Voksne 

Voksne 
Børn og unge 

Kontakt 
Ib Andersen 

Erik Jensen 
Erik Jensen 

Erik Jensen 
Erik Jensen 

Hanne Sig W
eibel 

Hanne Sig W
eibel 

E-m
ail 

ib.vinderup@
gm

ail.com
 

fabjerg@
spar.dk 

fabjerg@
spar.dk 

fabjerg@
spar.dk 

fabjerg@
spar.dk 

hanne.sig.weibel@
gmail.com 

hanne.sig.weibel@
gmail.com 

Telefon 
29 82 25 28 

26 91 85 24 
26 91 85 24 

26 91 85 24 
26 91 85 24 

20 24 12 21 
20 24 12 21 

Struer
Idræ

t 
Håndbold 

Skydning 
Svøm

ning 
Bow

ling 
Ridning 

Håndbold
Forening 

Struer Håndbold 
O

lym
pia, Struer 

O
lym

pia, Struer 
O

lym
pia, Struer 

O
lym

pia, Struer 
Resen KFUM

 - Lykkeliga
Aldersgrupper 

Voksne 
Voksne 

Børn + voksne 
Børn + voksne 

Børn + voksne 
Børn

Kontakt 
Birthe Nielsen 

Ketty Andersen 
Gerda Em

tkjær 
Gerda Em

tkjær 
Gerda Em

tkjær 
Rikke Bjergager Gade

E-m
ail 

post@
struerfh.dk 

kja@
vestpost.dk 

gerdaem
tkjaer@

gm
ail.com

 gerdaem
tkjaer@

gm
ail.com

 
gerdaem

tkjaer@
gm

ail.com
 

rikkebjergagergade@
gm

ail.com
Telefon 

42 15 49 08 
23 42 09 71 

22 31 83 76 
22 31 83 76 

22 31 83 76 
40 52 57 23



30      LEV VESTJYLLAND

Anonym støtteannonce

Vester Allé 26 B  - 7400 Herning - Tlf. 29 63 84 15 - www.at-tagrens.dk
Vi giver vi dig 5 års garanti på rensning og maling af dit tag

Tagrens
& Isolering

Peter Bangs Vej 17 · 7600 Struer · Tlf. 9612 7600

Møllegade 15 · 7430 Ikast · info@syværkstedet.dk
Tlf. 20 60 34 12 · www.syværkstedet.dk

SYVÆRKSTEDET

7430 Ikast

Ørskovbakken 11
7400 Herning

Tlf. 20 86 22 25
www.gardinhuus.dk

HOLMSLAND
CAMP

Søtangevej 2 - 6950 Ringkøbing

Tlf. 51 41 87 80 
www.holmsland-camp.com

HINGES HUS
TORVEGADE 4

6950 RINGKØBING
97 32 15 15

WWW.HINGESHUS.DK

vile arkitekter
Vil du bygge om, bygge til eller bygge nyt?

Du er altid velkommen til at kontakte tegnestuen 
for et uforpligtende møde.

Fælledvej 17 · 7600 Struer · Telefon 61 71 22 59
www.vilearkitekter.dk

Vi klarer bøvlet,
fordi din tid
er mere værd.

Hammershusvej 14 A, 7400 Herning
www.gb-kontorservice.dk

Ring: 43 58 41 10
Skriv: mail@gb-kontorservice.dk

Mega Overflade-teknik ApS

Bjergevej 31B, 7280 Sdr. Felding
Telefon 97 19 89 44 
E-mail: hs@mot.as • www.mot.as

Bandsbyvej 26
6950 Ringkøbing
Tlf. 21 66 05 21

Fokus Fritidshuse
beskæftiger sig med alt
tømrerarbejde herunder

al nybyggeri,
renovering og tilbygning



B E S T Y R E L S E N

ANDRE MEDLEMMER I
HANDICAPRÅDET

Bestyrelsesmedlem
Formand
Poul-Erik Jensen
Tlf. 2873 8405
Email: pej@lev-vestjylland.dk

Bestyrelsesmedlem 
Kasserer
Ole Trillingsgaard
Tlf. 2765 4345
Email: olemvig@gmail.com

Bestyrelsesmedlem 
Stedfortræder
Handicaprådet Herning,
Bestyrelsen for
Knudmoseskolen
Sekretær
Inge-Lise Pilgaard
Tlf. 3031 9290
Email: mmm_pilgaard@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
Bjarne Aarkrogh
Tlf. 4086 4506
Email: aarkrogh@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem
Aktivitetsudvalg
Edel Husted
Tlf. 2245 8306
Email: aarkrogh@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem
Stedfortræder
Handicaprådet Lemvig
Aktivitetsudvalg
Henriette Sværke Jakobsen
Tlf. 6175 6724
Email: smedshauge@mail.dk

Bestyrelsesmedlem
Lene Rysgaard
Tlf. 2099 5193
Email: rysgaard.lene@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Medlem af Handicaprådet
Lemvig Kommune
Jens Christian Iversen
Tlf. 4094 4736
Email: dammen07@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
og medlem af
handicaprådet i Ringkøbing-
Skjern Kommune
Helene Madsen
Tlf. 2286 4423
Email: heleneam58@gmail.com

 Suppleant
Birtha Laursen
Tlf. 9742 0475
Email: birthalaursen@live.dk 

Redaktør
Bjarne Aarkrogh
Tlf. 4086 4506
Email: aarkrogh@youmail.dk
bladet@lev-vestjylland.dk

Kontaktperson
Ikast-Brande Kommune
Lene Bjørn
Tlf. 5150 0918
Email: lenebjorn51@gmail.com

Studiekreds om udviklings-
hæmmede og kirken,
Viborg Stift
Bjarne Aarkrogh
Tlf. 4086 4506
Email: aarkrogh@youmail.dk

Udvalg ved Nørrelands Kirke, 
Holstebro
Gudstjenester for
udviklingshæmmede
Kursusudvalg
Margit Donslund
Tlf. 9787 5737
Email: mdo@stgym.dk

A D R E S S E R  O G  T E L E F O N N U M R E
Lev’S Rådgivningstjeneste
Tlf. 80 38 08 88 (LEV betaler samtalen).
Telefonrådgivningen, for medlemmer, er åben kl. 10-12: 
mandag, tirsdag og onsdag. Udenfor åbningstiderne 
kan rådgivningen kontaktes pr. mail evt. med ønske 
om et telefonopkald.
E-mail: raadgivning@lev.dk
Du kan læse mere om LEVs rådgivning på www.lev.dk

Lev’s Aftenrådgivning
Hver tirsdag fra kl. 19.00-22.00. Tlf. 2851 5252.

Gaver og bidrag til LEV’s arbejde:
Konto: 5332 0245153.
MobilePay: Tlf. 3044 9158.

DUKH rådgivning
Har du brug for hjælp eller rådgivning vedrørende 
udviklingshæmmedes særlige problemer og behov, 
kan du gratis henvende dig til: Den Uvildige Kon-
sulentordning om Handicapområdet ”DUKH”, der 
kan træffes på tlf. 7630 1930. Se mere på www.
dukh.dk

Arbejde og uddannelse
Lev’s Klap projekt: www.klapjob.dk
KLAP har til formål, at få mennesker med kognitive 
vanskeligheder, på førtidspension, ind på det ordinære 
arbejdsmarked.

UU-Nordvestjylland Ungdommens
Uddannelsesvejledning
www.uu-nordvestjylland.dk 

TV GLAD: www.tv-glad.dk

Fritid

Parasport Danmark
Dansk Handicap Idræts-Forbund
Skottenborg 12-14, 8800 Viborg, tlf. 5159 7272
www.dhif.dk - Team Nord

Videbæk IF
Kontakt: Kenneth Meldgaard, tlf. 2619 3646

Holstebro Kommune
Medlem af Handicaprådet
Maja Lykke Groth
Tlf. 2578 7476
Email: majalykke@hotmail.co.uk 

Struer Kommune
Stedfortræder til
Handicaprådet
Lykke Zobbe
Tlf. 2781 3135

Lev Venner - Holstebro 
Poul-Erik Jensen
Formand for Lev Vestjylland om Lev Venner
Tlf. 2873 8405
Email: pej.dalgaard@gmail.com

Lev Venner - Ikast-Brande
Lisbeth Wium Andersen
Frivillighedskoordinator
Psykiatri- og Handicapområdet i Ikast-Brande
Tlf. 9960 3177
Email: liand@ikast-brande.dk

VIL DU VÆRE VEN MED ET
MENNESKE MED
UDVIKLINGSHÆMNING?



AFS.: Lev, Thistedgade 10, 1. tv., 2630 Taastrup

BERGEN BEGRAVELSE
EXAM. BEDEMAND SIDEN 2000

97 12 11 19
svarer også aften og weekend

SE MERE PÅ: www.bergenbegravelse.dk

Vestergade 111 • 7400 Herning
info@bergenbegravelse.dk

Holck Photo
v/ Morten Holck · Per Kirkebys Vej 17 . 7430 Ikast

Tlf. 21 72 26 29 · www.holck-photo.dk

Vibevej 56 · 7430 Ikast
Tlf. 28 55 56 73 
cliniqueheidi.dk

GODT GAMMELT
DANSK HÅNDVÆRK

IDOMVEJ 70 • 7500 HOLSTEBRO • TLF. 4041 7915 • BØDKERIET.DK

Forbedr trivsel 
og præstation 
i din organisation
Olu Robbin-Coker, cand.psych.aut., 
tilbyder skræddersyede løsninger i coaching 
og konsulentydelser inden for ledelse, 
organisationsudvikling og psykisk arbejdsmiljø. 

Med mange års erfaring som 
erhvervspsykolog hjælper jeg HR-ledere, 
offentlige ledere, og ejerledere med 
at skabe robuste, trivselsfremmende 
organisationer. 

Kontakt mig for at udvikle din arbejdsplads.

Olu Robbin-Coker
Erhvervspsykolog

 
Nupark 51

7500 Holstebro

Tlf. 61 66 68 49

olu@robco.dk 
www.robco.dk

... en ven i nøden!... en ven i nøden!
HOLLENSEN

Et telefonnummer // Mange muligheder

25 74 37 01
Vi hjælper til i hele Østjylland

Vi laver alle former 
for tryksager i 

høj kvalitet  med 
hurtig levering.

Hovedgaden 8, 8670 Låsby 
Tlf. 70 21 10 00 Intryk.dk

GRAFISKE LØSNINGER 
DER GØR INDTRYK


