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| dette nummer...

Forsiden: Fra repraesentantskabsmegdet i Nyborg

Lovgivningen er ndret

Der skal i dag afgives aktivt samtykke til, at en deltager ma fotograferes,
og at billederne ma bruges.

Vi haber, at | accepterer, at vi bruger fotos fra vores aktiviteter, pa
hjemmesiden og i kredsbladet, s vi kan dele ud af de gode oplevelser!
@nsker du billeder slettet, sa skriv til:
bjarneaarkrogh@lev-vestjylland.dk

Lev har brug for at fa opdateret medlemskartoteket med e-mailadresser.
E-mailen skal bruges til hurtigere kontakt til medlemmerne. Derfor vil
vi gerne, du sender en mail til Levs sekretariat: lev@lev.dk

Med oplysningerne om e-mail samt medlemsnr. og navn, der star i
adressefeltet bag pa bladet.

DEADLINE FOR 2025

Tekst sendes senest Udkommer
Blad nr. 2 16. april Maj

Blad nr. 3 28. juli August
Blad nr. 4 17. oktober November

Artikler og billeder til kredsbladet sendes til:
E-mail: bladet@lev-vestjylland.dk

@nsker du et eksemplar af kredsbladet med din artikel/billeder? S& send
os din postadresse.

@ Intryk TIf. 7021 1000 - wwwintryk dk

Rosengrenen ApS
Hovedgaden 8 - 8670 Lasby
TIf. 86 9515 66 (kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00)
Mail: info@rosengrenen.dk
- hvortil alle spargsmal vedr. annoncer bedes rettet
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En nytarshilsen

En nytérshilsen til alle med gnsket om et godt &r 2025. Det er des-
veerre ikke helt klart, om det bliver et godt nytar nar vi taenker pa
Statsministeren nytarstale. Der var ikke sa meget positivt i talen, selv
om hun forsggte at neddrosle udfordringerne for det kommende éar.
Udpluk fra Statsministerens nytarstale hvor vores malgruppe, maske,
er taenkt ind.

* "l det nye dr vil vi fortsette med at styrke velfcerden.
Og gare mere for nogle df jer, der har det sveerest”.

* “Ventetiderne i psykiatrien skal ned”.

* "Mere veerdighed for de mest udsatte i vores samfund”.

Vi kan geette pd, om vores malgruppe er omfattet af styrket velfeerd.
Det er ikke seerligt tydeligt eller klart, nar Statsministeren har lavet
en gardering hvor det omfatter, “at gore mere for nogle af jer, der har
det svaerest”. Er vores kaere mon omfattet af den del, hvor velfaerden
bliver styrket eller ...?

Ventetiden i psykiatrien skriger til himmelen. Mennesker, som her og
nu har brug for hjaelp, ma vente i op til 1-2 ar pa at fa hjaelp. Godt man
kun har breekket en arm, s& far man straks hjeelp i sygehusveesenet.

“Mere veerdighed” er forhabentlig ikke at give storre ret og frihed til
at bruge mere magt pé bosteder?!

Ikke saerligt preecist indhold og ikke en betryggende nytarstale. Slet ikke
for mennesker med udviklingshandicap og mennesker med psykiatriske
problemer desveerre. Denne leder er ikke seerlig positiv.

Men hvordan kan den blive det set i lysest at det, der foregar omkring
os og for vores kaere. De far det ikke lettere i det kommende ar, nar vi
ser pa det som sker omkring os. Der er aendret lovgivning, som ikke
er til gleede og gavn for vores kaere.

Pé& baggrund af kritik fra FN's Handicapkomite, hvor der opremses 40
kritiske forhold, og komiteen kommer med 32 hovedanbefalinger til sik-
ring og styrkelse af forholdene for mennesker med udviklingshandicap,
var Danmark til “eksamen”i Handicapkonventionen i Geneve i august
2024. De fremmegdte danske embedsmaend svarede enten ikke pa
kritiske spgrgsmal eller talte udenom.

Sé& meget for retssikkerhed for vores familier. Pinligt! Lad os alligevel
habe det bedste.

Her i Vestjylland ser vi dog frem til igen at komme pa diskotek i Holste-
bro og Herning, og sa er der jo ogsa Kulturfestivalen i Skjern til marts.

Godt nytar.
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Lev Vestjylland inviterer til:
Foredrag ved psykolog

Dorthe Birkmose

med overskriften:

TAVSE VIDNER

Onsdag den 5. marts 2025 kl. 18.00-20.30
i HUSET, Danmarksgade 13A, 7500 Holstebro

Foredraget henvender sig til professionelle og parerende med kontakst til personer
med udviklingshandicap.

Hvordan far vi brudt tavsheden om de kreenkelser, der sker?

Nar ét menneske kreenker et andet menneske, vil der i 80 procent af tilfeeldene veere
et tredje menneske til stede. Det vil sige, at der er vidner til de fleste kraenkelser.
Problemet er, at mange vidner ikke siger noget — hverken i situationen eller bagefter.
Det er ikke sadan, at vi @nsker at se os selv.

Nogle vil méaske endda haevde, at “jeg griber altid ind” og “jeg ter godt sige noget”.
Men hvis nu vi er helt zrlige overfor os selv, sa kan vi maske godt komme i tanke om
en konflikt i en bus eller en hyggeracistisk bemaerkning, som vi ikke reagerede pa.

Nar det sa kommer til noget sa alvorligt og tabubelagt, som seksuelle kraenkelser,
sa bliver det endnu svaerere at bryde tavsheden.

Lad os mgdes den 5. marts 2025 for at drafte, hvordan vi ger det nemmere at hénd-
tere tabuet om seksuelle kraenkelser af mennesker med udviklingshandicap. Det er
farst, nar flere forteeller om de kraenkelser som de har set, opsnappet, fornemmet
eller hgrt om, at omfanget af problemerne kan komme frem i lyset. Og det er forst,
nar vi forstar traumatiseringerne hos de kraenkede, at vi bliver i stand til - bdde som
professionelle og som pérgrende - at handle traumeinformeret.

Psykolog Dorthe Birkmose vil holde et oplaeg om, hvordan vi kan stivne og blive tavse,
og om hvorfor vi indimellem tier stille, fordi vi er bange for konsekvenserne. Hun
vil ogsa tale om risikoen for, at vi tysser pa hinanden og bagatelliserer problemerne.
Herefter er der god tid til at drefte nogle af de situationer, som | selv star eller har
staet i. Alt sammen med det formal at fa talt om, hvordan vi kan hjaelpes ad med
at fa brudt savel tavsheden som tabuet om seksuelle kraenkelser.

Der vil blive serveret kaffe og en bolle i pausen.
Aftenen er gratis og pladserne tildeles efter “farst til molle-princippet”.

TILMELDING:

Senest torsdag
den 27. februar 2025

til Edel Husted

pa tif. 2245 8306

gerne pa sms eller
mail: aarkrogh@youmail.dk
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Kulturfestival 2025

den 19. marts 2025
Ringkobing-Skjern Kulturcenter

Ringkabing-Skjern
Kulturcenter abner kl. 8.30
Indgang A

KI. 9.00 Velkomst med

kaffe og rundstykker
kl. 9.30 Musikalske indslag
KI. 11.00Middag
kl. 12.00 KANDIS
kl. 13.00 Kulturfestivalen slutter.

Born underg,S =] G
edsagere gratis

MORGENMAD:

Kaffe med boller .. ........... kr. 42
Temedboller ............... kr. 42
Saftevand med boller . ... ... .. kr. 42
FROKOST:

Pastasalat med kyllingespyd. . . .kr. 59
Kartoffelsalat med frikadeller. . .kr. 59

5 litersodavand. . ........... kr. 25

Billetsalget og bestilling af forplejning
lukker onsdag den 12. marts kl. 12.00.

Tilmelding: Se www.lev-vestjylland.dk eller Facebook
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Finn Badskov modtog
tirsdag den 3. december
2024 Herning Kommunes
handicappris.

Tirsdag den 3. december blev Herning
Kommunes handicappris uddelt for 13.
gang. | ar var kandidatfeltet endog meget
steerkt. 13 var indstillet, og Handicapra-
det havde nomineret tre af dem til at
modtage prisen.

| sidste ende var det Finn Bgdskov, som
leb med haederen. Han far prisen for sin
store indsats som frivillig ved Tre Birke i
Herning, hvor han med sine musikalske
og padagogiske evner gennem ti ar har
ydet en ekstra indsats for mennesker med
handicap.

- Billede: Herning Kommune

Handicappris til
musikalsk ildsjeel

Han spiller sdledes guitar, kazoo og syn-
ger for — og med - cirka 30 borgere med
forskellige udviklingshandicap og ger
samveeret omkring musikken til noget
helt saerligt.

Respekt for den enkelte

— Du fortjener stor ros for den frivillige
indsats, som du yder til gavn for perso-
ner med handicap. Din respekt for den

enkelte er bemaerkelsesveerdig, og du er

med til at gere hver anden torsdag til
noget ganske seerligt for borgerne pa
Tre Birke, sagde borgmester Dorte West

(V) ved prisoverraekkelsen i byradssalen
i Herning.

- Dit engagement er smittende. Din
glaede ved at gore noget for andre men-
nesker skinner tydeligt igennem. Du gor
en forskel.

Med handicapprisen falger 10.000 kro-
ner. Med i oplgbet var yderligere to
nominerede: Statte- og vennekredsen
Rosenholm, og Bent Ole Nielsen, lokal-
formand for Landsforeningen for cerebral
parese, CP Danmark.
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Reprasentantskabsmede
i Nyborg, 2.-3. november 2024

Lerdagen startede med generalforsamling
med beretning og valg af ny bestyrelse
for en ny 4-arig periode. Anni Sgrensen
blev genvalgt som formand.

Der var flere forslag til vedtagtsaen-
dringer, og det gav anledning til en del
sporgsmal og debat. Flere forslag blev
ikke vedtaget, hvorfor de eksisterende
vedtagter fortsat er gaeldende.

Efterfalgende var der paneldebat med
fokus pa fremtiden. Der var inviteret to
politikere Charlotte Broman Mglbzek fra
SF, Katrine Daugaard fra LA samt Hasse
Jacobsen, chef for Handicap og Sindsli-
dende i Odense Kommune, Jette Taste-

sen, naestformand i ULF og Lev-formand
Anni Sgrensen. Desvaerre havde Katrine
Daugaard meldt afbud.

Der var en god debat med stor enighed
blandt deltagerne.

Om aftenen var der festmiddag med le-
vende musik og dans. En dejlig, hyggelig
og festlig aften.

Sendag formiddag var Helene Madeleine
Holther Olesen, influencer og sester til
en ung mand med Downs syndrom, pa
scenen og fortalte om og viste, hvordan
hun oplevede at veere sgster og vokse op
med en bror med et handicap.

Reprasse

2024

Madeleine kom helt ud over scenen og
havde fuld fokus fra alle tilstedevae-

rende. Det var en stark fortalling. Og
jeg vil anbefale at me@de op, hvis hun
skulle komme i naerheden af jer med sit
foredrag.

Derefter var der workshops med fokus
pa fremtidens aktiviteter og interesse-
politiske omrader i Lev.

Et fint repraesentantskabsmede - dog
med konstatering af, at der var for lidt
tid til at ga i dybden med bade spgrgsmal
og debat.

Bjarne Aarkrogh

Nnta Ntskabsmdde

Lev” LEVVESTYLLAND 11
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Sa var der igen gang i Sevel Hallen
med motion og underholdning med
“Gardsangerne fra Thy”. Det var en
rigtig festlig sendag, hvor vi festede,
dansede og hyggede os sammen med
Gardsangerne.

LEV VEST|YLLAND Lew

Det var forste gang de underholdt for os
handicappede.

Det var en meget positiv oplevelse for os
alle. Vi var med i orkestret, og fik nogle
rytmeinstrumenter, og det var bare hygge.

¥ rdsanggrne fra Thy

Jan havde lige fyldt ar, s& han blev fejret
med manér. Til afslutning fik vi noget
godt at spise, sa vi var bare maette — bade
af mad og oplevelser - da vi karte hjem.

Poul-Erik Jensen
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Onsdag, den 18. september 2024 blev en helt seerlig dag for
250 elever fra forskellige specialskoler i Midt- og Vestjylland,
da de deltog i en idraetsdag i Vildbjerg Sports- og Kulturcenter.

Dagen begyndte med en falles opvarmning i hallen ved
Vibekke Zoll, som pa fornemste vis forméede at skabe god
stemning og energi lige fra starten. Med sig pa scenen havde
hun tre elever, som hjalp hende med gvelserne.

Efter opvarmningen spredte eleverne sig ud til de forskellige
aktiviteter, som var bredt og tilpasset forskellige niveauer
og interesser.

Blandt aktiviteterne var en spandende syvkamp, hvor ele-
verne blev udfordret i flere forskellige stafetter samt fodbold

16  LevVEST)YLLAND Lev

for dem, som gnskede at give den gas pa banen. For de
elever der gnskede en mere rolig aktivitet, var der dans og
mindfulness.

| hallen var der 5 stationer med forskellige aktiviteter sésom
ringridning, curling og klodsmajor, som kraevede pracision.
Udenfor dystede andre i atletik, som kraevede bade styrke
og udholdenhed.

Det var tydeligt, at eleverne havde det sjovt og gav sig fuldt
ud uanset hvilken aktivitet de deltog i.

Solen skinnede dagen igennem og rammerne i Vildbjerg
Sports- og Kulturcenter bidrog til en helt igennem sken at-
mosfaere.




Ved dagens afslutning samledes alle elever igen i hallen, hvor
de sa en billedpraesentation fra dagens aktiviteter. Der blev
grinet og klappet over dagens mange gode minder.

Inden eleverne igen drog hjem til deres skoler, fik de alle
overrakt medaljer som et symbol pa deres indsats.

En seerlig tak gar til 10. klasserne pa Novlingskov Efterskole,
som hjalp til under hele arrangementet. Deres indsats var
uvurderlig. En seerlig tak skal ogsa lyde til Skolernes Idraetsrad
og Lev, som begge har stgttet op om arrangementet med
gkonomisk stotte.

Idraetsdagen var en succes, og det var tydeligt at bade elever,
leerere, paedagoger og hjzelpere forlod dagen med store smil.

i deag

Det var en dag hvor beveaegelse, fellesskab og glaede var i
fokus. En dag hvor alle kunne deltage pa deres egne preemis-
ser og fole sig som stjerner for en dag.

Jeg gleeder mig allerede til naeste ar

Koordinator for
Specialskolernes Idreetsdag Lisbet Riis

AL 7 ghl Vil [ L ras
Al
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Sester og bror - og “lyaacliarm”

Saster og bror - og
"skyggebarn" ved
Helena Madeleine
Holther Olesen

Helena Madeleine
havde et foredrag,
som slog benene vaek
under hele forsamlin-
gen.

Hun var fantastisk
god til at formidle
sit budskab om at
veere s@ster og bror
— og "skyggebarn”
til en sgskende med
udviklingshandicap.
Det gjorde hun pé en
meget indlevende,
rgrende, sjov og un-
derholdende made.

Ikke mindst var hun
informativ og havde
en spandende frem-
stilling i ord og bil-
leder.

WHalena Madslsinn Holther o
* e
: Uddanina istarabiie Desigaar . DALY

* Bagpenge, detidyjnh, 100% semmndy
¥ “Freslance” |

MARIUS

ALDER, HOBEYER, e SQEKENDT
Y

. Mldhlbamthlhus'.wﬁ-mihr

* 5TU + Karisg Eftarabiole 2 i

* Elsker SpederMan pd P55 ! danse 1l Shrak

* Dygtigt sporsman - inaer bewding + batket
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Krybbespil til jul for udviklingshandicappede i
Narrelandskirken

Endnu engang fik vi lov at opleve krybbespil til gudstjene-
ste for udviklingshandicappede i Ngrrelandskirken, hvor
julens glade budskab, om at Jesus kom til jorden og blev
fedti en stald julenat for at frelse alle mennesker, blev vist.
Kirkerummet var fyldt af aktiviteter, der henvendte sig til
alle sanser; Josef og Maria kom ridende p3 et aesel blandt
publikum, de Tre Vise Maend trak rundt med deres kameler,
mens rummet fyldtes med den rogelse de medbragte, og
dejlig englesang gjorde det til en fantastisk oplevelse for
tilhgrerne, der sang godt med pa kendte julesalmer, mens
julestemningen bredte sig.

Saedvanen tro blev der serveret risengrad med kanel til

den efterfolgende frokost. En rigtig dejlig opstart pa julen.

Margit Donslund

Lewv" LEVVESTJYLLAND
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Fray

"Solsikkerne” afholdt
deres arlige

fodselsdagsfest
i oktober 2024. Vi elsker at feste.

Farst blev vi underholdt ved tryllekunstner
Mikkel Rugholm. Til sidst lavede han ballon-
figurer til alle dem, der gnskede at fa en.

Senere fik vi en dejlig buffet og citronfromage.

Efter det var der dans ved Nikolaj Lavstrem.
Vi sluttede af med at synge “Skuld gammel
venskab rejn forgo”. Vi havde en dejlig
og hyggelig aften.

Venlig hilsen
Anna Kirstine Praestholm 1

.J-E'J

?Nikolaj Lovstrem £

i Lemvig;

Lewv" LEVVESTJYLLAND
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Lev har indgaet sponsorsamarbejde med OK,
sa du nu kan stette Lev, nar du tanker benzin eller lader el hos OK

Der er mange muligheder for at statte Levs vigtige ar-
bejde for at skabe bedre livskvalitet for mennesker med
udviklingshandicap og deres pargrende - ogsd, nar du
tanker eller lader din bil. | hvert fald, hvis du tanker op
hos OK. Lev og OK har nemlig startet et samarbejde.

Sadan fungerer det i praksis

Du kan stgtte Lev med fem gre for hver liter benzin, der
tankes hos OK. Det koster ikke ekstra at tanke, da det
er OK og selskabets forhandlere, som betaler stotten.
Du skal bare melde dit OK Benzin eller el-kort til Levs
sponsoraftale, s gives stgtten, uanset om betalingen
sker med benzin-/el-kort, betalingskort eller i Tank &
Betal-appen.

Pengene vil helt sikkert blive brugt til aktiviteter, der
kan give mennesker med udviklingshandicap et rigere
liv. Habet er, at denne sponsoraftale kan bidrage til at
Lev bliver endnu mere synlig ude i befolkningen

Lev” LEVVEST)YLLAND 25




%035 FERIVIATaN

22. maj Kom og fa en forngjelig aften
10. april Kom og fa en forngjelig aften 1. september Kom og fa en forngjelig aften
14.august  Kom og fa en forngjelig aften 27.november Knudmoseband
23.oktober  Kom og fa en forngjelig aften Alle dage pa Fermaten er fra kl. 19-21.30

Alle dage pa East End er fra kl. 18.30-21.15

www.lev-vestjylland.dk

INFORMATION

* Du skal vaere fyldt 16 ar.

* Du skal betale 20 kr. i entre.

* Fermatens garderobe koster 20 kr.
* Ledsager /[ personale GRATIS entre.

FLERE OPLYSNINGER

Herning: Inge-Lise Pilgaard, tlf. 3031 9290
E-mail: mmm_pilgaard@hotmail.com

W) 14

Kunne | tenke jer
at spille pa FERMATEN?
Ring til Inge-Lise og fa en aftale.

ot ‘V

Nar du deltager i et LEV- Vestjylland-arrangement, accepterer du, at der bliver fotograferet
og billederne bliver brugt pa Facebook, i kredsbladet og pa hjemmesiden

Holstebro: Edel Husted, tlf. 2245 8306
E-mail: aarkrogh@youmail.dk

Fermaten, Smallegade 4, Herning

East End, @stergade 18, Holstebro




Idreetstilbud i LEV-Vestjyllands kommunekredse

Redigeret af Jorn Erik Simonsen, idraetskonsulent ved Parasport Danmark

Herning

Idraet Héandbold

Forening Gullestrup GBIF
Aldersgrupper Born + voksne

Kontakt Lise-Lotte Damkjaer Eriksen
E-mail lotteogole@webspeed.dk
Telefon 40322818
Holstebro

Idraet Héndbold

Forening TTH Holstebro
Aldersgrupper Voksne

Kontakt Saren Frajk

E-mail so.froejk@mail.dk
Telefon 20297453

Ikast/ Brande

Idraet Golf

Forening Ikast Tullamore Golf Club
Aldersgrupper

Kontakt

E-mail info@ikasttullamoregolf.dk
Telefon 24248881

Lemvig

Idraet Héndbold

Forening NNFH Handbold Klub
Aldersgrupper Voksne

Kontakt Ib Andersen

E-mail ib.vinderup@gmail.com
Telefon 29822528

Struer

Idraet Héndbold

Forening Struer Handbold
Aldersgrupper Voksne

Kontakt Birthe Nielsen

E-mail post@struerfh.dk
Telefon 42154908

Handbold

Kollund/Lind GF

Born

Thomas Pedersen
thomas.pedersen@unilever.com
27887189

Bowling
Keglen

Barn + voksne
Henrik Borg

21743309

Ridning

Hajris Rideklub

Barn + voksne

Karin Lindved
karin.lindved@hjrk.dk
21 44 86 43 (E. kl. 16.00)

Boccia
Solsikkerne
Voksne

Erik Jensen
fabjerg@spar.dk
26918524

Skydning
Olympia, Struer
Voksne

Ketty Andersen
kja@vestpost.dk
23420971

Fodbold
Hammerum IF
Born + voksne
Carsten Sjorvad
carstens@alpi.dk
61550474

Gymnastik
HGF

Born

Bodil Kvist

Floorball

Herning Pirates Floorball Club
Barn + voksne

Elisabeth Torp Rasmussen
etr.privat@gmail.com
22736420

Svemning

Holstebro Svemme club
Barn + unge

Troels Iversen

Bodil-kvist@hotmail.com formand@hsc-holstebro.dk

40206248

Hockey/floorball
Handicapidretsklubben Skjold
Barn + voksne

m Christensen

23444439

Floorball
Solsikkerne
Voksne

Erik Jensen
fabjerg@spar.dk
26918524

Svemning
Olympia, Struer
Barn + voksne
Gerda Emtkjeer
gerdaemtkjaer@gm
22318376

2966 3102

Svemning
Handicapidraetsklubben Skjold
Barn + voksne

Elisabeth Pedersen

20815883

Svemning
Solsikkerne
Voksne

Erik Jensen
fabjerg@spar.dk
26918524

Bowling

Olympia, Struer

Barn + voksne

Gerda Emtkjeer
gerdaemtkjaer@gmail.com
22318376

Svemning

Herning Svammeclub
Barn

Ole Suhnsen
os@herningsk.dk
42143055

Fodbold

FC Fri Special
Born

John Olsen
john@teslo.dk

Bowling
Handicapidraetsklubben Skjold
Born + voksne

Inger Sgrensen

207259 64

Bowling
Solsikkerne
Voksne

Erik Jensen
fabjerg@spar.dk
26918524

Ridning

Olympia, Struer

Born + voksne

Gerda Emtkjeer
gerdaemtkjaer@gmail.com
22318376

Badminton

Sap Handicap Idreets Forening
Voksne

Mette Nilesen
solmn@diakon.dk

Atletik

Handicap Idreet 88
Voksne

Ellen Hansen
e@hansen.mail.dk
75761529

Fodbold

Lemvig Gymnastikforening
Voksne

Hanne Sig Weibel

hanne.sig weibel @gmail.com
20241221

Héndbold

Resen KFUM - Lykkeliga
Born

Rikke Bjergager Gade
rikkebjergagergade@gm
40525723

Gymnastik

Sap Handicap Idraets Forening
Voksne

Mette Nilesen
solmn@diakon.dk

Boccia

Handicap Idreet 88
Voksne

Ellen Hansen
e@hansen.mail.dk
75761529

Gymnastik

Lemvig Gymnastikforening
Brn og unge

Hanne Sig Weibel

hanne.sig weibel@gmail.com
20241221

Golf Gymnastik
Brande Golfklub Handicap Idrat 88
Voksne Voksne

Jette Skott Kristensen Ellen Hansen

brandegolfklub@brandegolfklub.dk  e@hansen.mail.dk
97182179 75761529

Handbold

IFS Handbold
Voksne

Steen Sgrensen
st58so@gmail.com
294809 66
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BESTYRELSEN

Bestyrelsesmedlem
Formand

Poul-Erik Jensen

TIf. 2873 8405

Email: pej@lev-vestjylland.dk

Bestyrelsesmedlem
Kasserer

Ole Trillingsgaard

TIf. 2765 4345

Email: olemvig@gmail.com

vill
P o

Bestyrelsesmedlem
Stedfortraeder
iy Handicapradet Herning,
Bestyrelsen for
Knudmoseskolen
Sekretaer
Inge-Lise Pilgaard
TIf. 3031 9290
Email: mmm_pilgaard@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
Bjarne Aarkrogh

TIf. 4086 4506

Email: aarkrogh@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem
Aktivitetsudvalg

Edel Husted

TIf. 2245 8306

Email: aarkrogh@youmail.dk

o)

Bestyrelsesmedlem
Stedfortraeder
Handicapradet Lemvig
Aktivitetsudvalg

Henriette Sveerke Jakobsen
TIf. 6175 6724

Email: smedshauge@mail.dk

{in
t

Bestyrelsesmedlem

Lene Rysgaard

TIf. 2099 5193

Email: rysgaard.lene@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Medlem af Handicapradet
Lemvig Kommune

| Jens Christian Iversen

TIf. 4094 4736

Email: dammen07@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem

og medlem af
handicapradet i Ringkebing-
Skjern Kommune

Helene Madsen

TIf. 2286 4423

Email: heleneam58@gmail.com

Redakter

Bjarne Aarkrogh

TIf. 4086 4506

Email: aarkrogh@youmail.dk
bladet@lev-vestjylland.dk

ANDRE MEDLEMMER |
HANDICAPRADET

Holstebro Kommune

Medlem af Handicapradet
Maja Lykke Groth

TIf. 2578 7476

Email: majalykke@hotmail.co.uk

Struer Kommune
Medlem af
Handicapradet i Struer
Lykke Zobbe

TIf. 2781 3135

ADRESSER OG TELEFONNUMRE

Kontaktperson
: Ikast-Brande Kommune
" LeneBjarn
L TIf. 5150 0918
Email: lenebjorn51@gmail.com

Studiekreds om udviklings-
hammede og kirken,
Viborg Stift

Bjarne Aarkrogh

TIf. 4086 4506

Email: aarkrogh@youmail.dk

Udvalg ved Norrelands Kirke,
Holstebro

Gudstjenester for
udviklingshaemmede
Kursusudvalg

Margit Donslund

TIf. 9787 5737

Email: mdo@stgym.dk

VIL DU VARE VEN MED ET
MENNESKE MED
UDVIKLINGSHZAMNING?

Lev Venner - Holstebro

Poul-Erik Jensen

Formand for Lev Vestjylland om Lev Venner
TIf. 2873 8405

Email: pej.dalgaard@gmail.com

Lev Venner - Ikast-Brande

Lisbeth Wium Andersen
Frivillighedskoordinator

Psykiatri- og Handicapomradet i Ikast-Brande
TIf. 9960 3177

Email: liand@ikast-brande.dk

Lev's Radgivningstjeneste

TIf. 80 38 08 88 (Lev betaler samtalen).
Telefonradgivningen, for medlemmer, er aben kl. 10-12:
mandag, tirsdag og onsdag. Udenfor abningstiderne
kan radgivningen kontaktes pr. mail evt. med gnske
om et telefonopkald.

E-mail: raadgivning@lev.dk

Du kan lzese mere om Lev's radgivning pa www.lev.dk

Lev’s Aftenradgivning
Hver tirsdag fra kl. 19.00-22.00. TIf. 2851 5252.
Gaver og bidrag til Lev’s arbejde:

Konto: 5332 0245153.
MobilePay: TIf. 3044 9158.

DUKH radgivning

Har du brug for hjalp eller radgivning vedrarende
udviklingshammedes szerlige problemer og be-
hov, kan du gratis henvende dig til: Den Uvildige
Konsulentordning om Handicapomradet “DUKH",
der kan treeffes pd tif. 7630 1930. Se mere pa
www.dukh.dk

Arbejde og uddannelse

Lev's KLAP projekt: www.klapjob.dk

KLAP har til formal, at f& mennesker med kognitive
vanskeligheder, pa fartidspension, ind pa det ordinaere
arbejdsmarked.

UU-Nordvestjylland Ungdommens
Uddannelsesvejledning
www.uu-nordvestjylland.dk

TV GLAD: www.tv-glad.dk

Parasport Danmark

Dansk Handicap Idrats-Forbund

Skottenborg 12-14, 8800 Viborg, tif. 5159 7272
www.dhif.dk - Team Nord

Videbaek IF
Kontakt: Kenneth Meldgaard, tif. 2619 3646





